
De 100 Essentiële 
bijbelgedeelten

Op weg naar het doel

Start jouw 
persoonlijke 

ontdekkingsreis 
door de Bijbel!

Het E100 - Bijbelleesplan bestaat uit zorgvuldig 
uitgekozen bijbelgedeelten: 50 uit het Oude Testament 

en 50 uit het Nieuwe Testament. 

Deze zullen jou helpen Gods rode draad door de Bijbel 
te ontdekken. Daarmee biedt de E100 een uitstekende 

mogelijkheid om voor het eerst of opnieuw met
bijbellezen te beginnen.
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Een paar tips die jou helpen
bij je E100 - Ontdekkingsreis 
door de Bijbel

1   Kies een makkelijk te begrijpen bijbelvertaling.
 

2   Neem een vaste plaats en tijd voor je 
 dagelijks bijbellezen.

3    Volg de vooruitgang van je reis aan de 
 hand van dit bijbelleesplan.

4    Streep de cijfers af van hoe ver je gekomen bent.

Houd bij hoe ver je gekomen bent.



Oude Testament

Bijbellezen volgens de IBB-methode:
 Gebed:  Vraag God dat Hij door de Bijbel tot je spreekt en dat zijn heilige Geest je helpt 
  om zijn Woord te begrijpen.
 Lezen:  Lees het aangegeven gedeelte zorgvuldig door. Vaak is het goed om dat twee keer te doen.
 Ontdekken:  Ontdek de betekenis van het gelezen gedeelte door er biddend over na te denken.
 Antwoord:  Wat heeft God je vandaag laten zien? Het antwoord kan een vorm van lofprijzing zijn, 
  een verandering in je leven of een gebed voor jezelf en voor anderen. Zijn er dingen die 
  je met anderen wilt delen?
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Persoonlijk leesplan

Mijn doel is om de E100 volledig te lezen in: 
  ■ 100 dagen  ■ 20 weken  ■ 1 jaar  ■ 2 jaren 
■ Anders ____________

Ik maak
■ ’s ochtends ■ in de lunchpauze ■ ’s avonds voor het slapen gaan 
■ in het weekeind ■ anders ___ ____ ___  (minuten) tijd om de Bijbel te 
lezen en te bidden. 

Om mezelf te motiveren zal ik de E100 met ________________ lezen. 
■ wijkgroep ■ vrienden ■ kinderkerk ■ familie ■ collega ■ anders.

Ondersteuning bij het lezen
‘E100 - Op weg naar het doel’ leidt je door de belang-
rijkste 100 bijbelgedeelten van het Oude en het Nieuwe 
Testament. Zo is het mogelijk om te ontdekken hoe de 
hoofdgebeurtenissen van de Bijbel met elkaar in 
verband staan. 

De taal van het boek is levendig en persoonlijk. 
Voor alle 100 bijbelgedeelten zijn er herkenbare 
vergelijkingen uit het dagelijks leven, vragen die stimu-
leren tot nadenken, impulsen tot bidden en meer.

Voor gespreksgroepen kun je gespreksvragen downloaden: ‘E100 - Gespreks-
vragen’. Dat is een waardevolle aanvulling voor groepen die ‘E100 - Op weg 
naar het doel of De 100 Essentiële bijbelgedeelten’ samen lezen. Bij alle 
hoofdstukken zijn 10 kennis- en toepassingsvragen geformuleerd om over 
door te praten en nóg meer te ontdekken.

Al deze materialen kunnen op www.ibb.nu besteld worden.

In het begin

 Schepping Genesis 1:1-2:25

 Zondeval Genesis 3:1-24

 Zondvloed Genesis 6:5-7:24

 Gods belofte aan Noach Genesis 8:1-9:17

 De toren van Babel Genesis 11:1-9

Abraham, Isaak en Jakob

 Abrams roeping Genesis 12

 Gods verbond met Abram Genesis 15

 Isaaks geboorte en Abrams o� er Genesis 21:1-22:19

 Esau en Jakob Genesis 27-28

 Esau en Jakob maken het weer goed Genesis 32- 33

De geschiedenis van Jozef

 Jozef wordt als slaaf verkocht Genesis 37

 In de gevangenis en bij farao Genesis 39-41

 De broers reizen naar Egypte Genesis 42

 Opnieuw naar Egypte Genesis 43-44

 Jozef maakt zich bekend Genesis 45:1-46:7

Mozes en de uittocht uit Egypte

 De geboorte van Mozes Exodus 1-2

 De brandende braamstruik Exodus 3:1-4:17

 De tien plagen Exodus 6:28-11:10

 Pesachfeest en vertrek Exodus 12:1-42

 Dwars door de zee Exodus 13:17-14:31

De geboden en het Beloofde Land

 De Tien Geboden Exodus 19:1-20:21

 Het gouden kalf Exodus 32-34

 Jozua volgt Mozes op Jozua 1

 Door de Jordaan Jozua 3-4

 De muren van Jericho Jozua 5:13-6:27
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Nieuwe TestamentNieuwe TestamentNieuwe TestamentNieuwe Testament
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Rechters

 Een ongehoorzaam volk Rechters 2:9-3:6

 De overwinning van Debora Rechters 4-5

 Gideon verslaat de Midjanieten Rechters 6-7

 Simson verslaat de Filistijnen Rechters 13-16

 Het verhaal van Ruth Ruth 1-4

De opkomst van Israël

 Samuel hoort Gods stem 1 Samuel 1-3

 Koning Saul 1 Samuel 8-10

 David en Goliat 1 Samuel 16:1-18:6

 David en Saul 1 Samuel 23:7-24:22

 Koning David 2 Samuel 5-7

De ondergang van Israël

 David en Batseba 2 Samuel 11:1-12:25

 Koning Salomo 1 Koningen 2-3

 De tempelbouw 1 Koningen 8:1-9:9

 Elia op de Karmel 1 Kon. 16:29-19:18

 Jeruzalem wordt ingenomen 2 Koningen 25

Psalmen en Spreuken

 De Heer is mijn Herder Psalm 23

 Heer, ontferm U! Psalm 51

 God grootmaken Psalm 103

 Goddelijke wijsheid Spreuken 1-4

 Advies van Salomo Spreuken 16-18

Profeten

 De lijdende Knecht Jesaja 51-53

 Jeremia’s roeping en boodschap Jeremia 1:1-3:5

 Daniël in de leeuwenkuil Daniël 6

 U bent trouw, Heer Jona 1-4 

 Het laatste oordeel Maleachi 1-3

Het levende Woord

 Het Woord is mens geworden Johannes 1:1-18

 Gabriëls boodschap Lucas 1

 De geboorte van Jezus Lucas 2:1-40

 Johannes de Doper Lucas 3

 Doop en verzoeking Matteüs 3:13-4:17

Het onderwijs van Jezus

 Bergrede I Matteüs 5:1-6:4

 Bergrede II Matteüs 6:5-7:29

 Het Koninkrijk Matteüs 13

 De barmhartige Samaritaan Lucas 10:25-37

 Verloren en gevonden Lucas 15

De wonderen van Jezus

 De spijziging van de 5000 Lucas 9:1-36

 Jezus loopt op het water Matteüs 14:22-36

 Jezus geneest een blinde Johannes 9

 Jezus geneest een bezetene Marcus 5:1-20

 Lazarus uit de dood opgewekt Johannes 11

Het kruis van Jezus

 De maaltijd van de Heer Lucas 22:1-46

 Arrestatie en veroordeling Johannes 18

 De kruisiging Johannes 19

 De opstanding Johannes 20-21

 Hemelvaart Handelingen 1:1-11

De gemeente van Jezus

 De komst van de heilige Geest Handelingen 2

 Het gemeenteleven Handelingen 3-4

 De gemeente wordt vervolgd Handelingen 6:8-8:8

 De boodschap doorgeven Handelingen 8:26-40

 Goed nieuws voor iedereen Hand. 10:1-11:18

De zendingsreizen van Paulus

 De bekering van Saulus Handelingen 9:1-31

 De eerste zendingsreis Handelingen 13-14

 Het apostelconvent in Jeruzalem Handelingen 15

 Verdere zendingsreizen Handelingen 16-20

 De reis naar Rome Handelingen 25-28

Brieven aan de gemeenten

 Zonde overwinnen Romeinen 8

 De vrucht van de Geest Galaten 5:16-6:10

 De wapenrusting van God Efeziërs 6:10-20

 Vreugde in de Heer Filippenzen 4:2-9

 Terug naar de basis Kolossenzen 1:1-23

Brieven aan de gemeenteleiders

 Opzieners en diakenen 1 Timoteüs 3

 Geldzucht 1 Timoteüs 6:3-21

 Alles voor Jezus 2 Timoteüs 2

 Geïnspireerd 2 Timoteüs 3:10-4:8

 Als Jezus komt 2 Tes. 4:13-5:11

Het onderwijs van de apostelen

 De beste weg 1 Korintiërs 13

 Een nieuwe schepping 2 Korintiërs 4:1-6:2

 Levende hoop 1 Petrus 1:1-2:12

 Geloven en doen Jakobus 1-2

 Heb elkaar lief 1 Johannes 3:11-4:21

Openbaring

 Een stem en een gezicht Openbaring 1

 Brieven aan de gemeenten  Openbaring 2-3

 Een troon in de hemel Openbaring 4-7

 Halleluja! Openbaring 19-20

 Het nieuwe Jeruzalem Openbaring 21-22
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