
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

           
 
 
 

Aan de slag 

 Lees de tekst uit Lucas 6:1-13 en onderstreep een 

woord of zin uit het gebed van Jezus die jou het 

meest aanspreekt. 

 Maak een ketting of armband met daarop dit 

belangrijke woord of deze zin uit het Onzevader. 

 Bespreek tijdens het maken van de armband of 

ketting de vragen ‘Lessen in gebed’. 
 



 

 
 

 
 

 

 

Aan de slag 

 Schrijf het Onzevader en gebruik daarbij zoveel mogelijk 

emoticons. 
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Aan de slag 

 Wijs een gespreksleider aan. 

 Lees de tekst uit Lucas 11:1-13 en stel vooraf de 

vraag: Wat valt je op aan dit bijbelgedeelte? 

 Deel met elkaar wat je is opgevallen. 

 Vertel elkaar op welke manier jij gewend bent om 

te bidden. 

 Bespreek de gespreksvragen ‘Lessen in gebed´.  

 Schrijf op wat jij wilt veranderen in je gebedsleven. 

Hoe ga je dat doen? Deel vervolgens met elkaar 

wat je hebt opgeschreven. 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

 

 
 

Aan de slag 

 Lees de tekst in twee verschillende vertalingen.  

 Vorm groepjes van 4 -6 personen.  

 Bespreek de gespreksvragen ‘Lessen in gebed’ in de 

What’sappmethode. 

 Doe dit op de volgende manier: Elke deelnemer neemt 

een vraag van de What’s app methode voor zich en 

geeft hier antwoord op.  

Bijv.: Jan zegt: [geef hier jouw reactie] 

Geef het papier in de groepjes door, zodat 

iedereen op elke vraag en op elkaar reageert.  

Uiteindelijk krijg je de vraag terug, waar je als 

eerst zelf antwoord op hebt gegeven.  

 Lees de reacties van de anderen. In de bijlage wordt 

duidelijk wat de bedoeling is. 

 Bespreek met elkaar hoe je deze manier van 

‘discussiëren’ vond.  

 Wat heb je geleerd over het gebed? 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 

 

 

Aan de slag 

 Lees samen Lucas 11: 1-13. 

 Maak van klei biddende handen. 

 Je kunt het aanvullen met het maken van een slang 

en vis, spin en ei.  

 Bespreek tijdens het kleien de gespreksvragen 

‘Lessen in gebed´.  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

Aan de slag 

 Ga met elkaar in de stilteruimte zitten en spreek af wie 

de tijd wil bewaken en de leiding neemt.  

 Bid als groep om de heilige Geest en om nieuwe 

inzichten te krijgen over het belang van het gebed.  

 Lees in stilte de tekst uit Lucas 11:1-13.  

 Bestudeer de verklaringen die over dit bijbelgedeelte 

zijn beschreven.  

 Schrijf achter elk vers wat je gedachten en gevoelens 

hierbij zijn. 

 Neem de tijd om de vragen ‘Lessen in gebed’ te 

beantwoorden. 

 Schrijf je eigen vragen en gebeden op.  

 Lees na het opschrijven van elke vraag of gebed Lucas 

11:10 en 11.  

 
 


